Kartoffelanbau im eigenen Garten

Viele Hobbygértner besinnen sich wieder auf die Selbstversorgung mit frischem Obst und Gemise aus dem
eigenen Garten. Bei diesem Trend steht die Kartoffel hoch im Kurs, weil sie im Garten relativ einfach
anzubauen ist und auch auf kleinen Flachen beachtliche Erntemengen einbringt. Doch besonders
Neueinsteiger haben viele Fragen — welche Sorten passen in ihren Garten und was miissen sie beim
Kartoffelanbau beachten. Deshalb geben wir an dieser Stelle hilfreiche Tipps.

Das Wichtigste vorab: Kartoffeln sind besonders
Kartoffeln haben einige Besonderheiten, auf die man beim Anbau achten sollte.
Kartoffeln sind:
Nachtschattengewdchse wie Tomaten auch - nicht gemeinsam auf einem Beet anbauen
frostempfindlich - sie miissen vor Spatfrésten geschiitzt werden
sogenannte Starkzehrer — sie miissen gut mit Nahrstoffen versorgt werden
Schwachwurzler — der Boden muss sehr locker sein
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Sortenwahl und Pflanzgut
»Wer die Wahl hat, hat die Qual. Die Sortenwahl nach Reifegruppe, Kochtyp und natiirlichen
Standortbedingungen will wohl tiberlegt sein.

Die Reifegruppe
Als erstes sollte man sich die Frage nach der Reifegruppe stellen. Wann will ich meine Kartoffeln ernten?
Wann soll die Flache fiir die Folgekultur wieder frei sein? Reifegruppen werden nach der Zeitspanne vom
Pflanzen bis zur Ernte in ,,sehr frih“ bis ,,mittelspat* eingeteilt:

_  sehrfriihe Sorten - Erntezeit Juni - Juli

_ frihe Sorten - Erntezeit August

_  mittelfriihe Sorten - Erntezeit September

- mittelspdte Sorten - Erntezeit September- Oktober
Tendenziell haben spatere Sorten héhere Ertrage und eine bessere Lagerfdhigkeit. Es gibt aber auch frilhe
Sorten, die bis Februar eingelagert werden kénnen.

Die Kocheigenschaft

Je nach eigenen Vorlieben kann man die Kartoffelsorte mit dem gewiinschten Kochtyp auswahlen. Fiir Salat-
oder Bratkartoffeln eignet sich eine festkochende Kartoffelsorte, fiir Kartoffelbrei und sdmige Suppen eher
eine mehlige. Wer sich nicht festlegen will, ist mit einer vorwiegend festkochenden Sorte gut beraten.

Pflanzgutkauf
Gesundes Pflanzgut ist eine unabdingbare Voraussetzung fir den erfolgreichen Kartoffelanbau im eigenen
Garten. Ein umfangreiches amtliches Anerkennungsverfahren
sichert die Qualitdit und vor allem die Gesundheit von
zertifiziertem Pflanzgut und schiitzt vor der Einschleppung von
Quarantdnekrankheiten. Zertifiziertes Pflanzgut ist garantiert
sortenecht, sortenrein und gesund. Sie erkennen es an der
Aufschrift ,,Zertifiziertes Pflanzgut auf der Packung.

In Sachsen vermehrte Pflanzkartoffeln haben aber noch einen weiteren Vorzug: da sie bereits an unser
regionales Klima angepasst sind, haben sie eine bessere Triebkraft.

Kartoffeln werden in Sachsen hauptsdchlich in Gesundlagen vermehrt. Die Vermehrungsbetriebe im
Erzgebirge, Vogtland, der Sachsischen Schweiz und in Nordsachsen haben sich zu erfahrenen Spezialisten
entwickelt. Im Frihjahr werden ihre Pflanzkartoffeln in ihren Hofldden aber auch in den regionalen
Gartenmarkten angeboten.
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Pflanzgut richtig vorbereiten

Damit die Kartoffeln schnell und kraftig loswachsen, sollten die Pflanzkartoffeln schon ab Anfang Marz an
einem warmen, hellen Ort vorgekeimt werden. Vorgekeimte Kartoffeln haben einen deutlichen
Wachstumsvorsprung von 8-14 Tagen. Sie sind weniger anfallig fiir Auflaufkrankheiten. Das Kraut entwickelt
sich ziigiger und so haben auch Unkrduter schlechte Chancen im Kartoffelbeet.

Zum Vorkeimen die Kartoffeln in einer Stiege, Karton oder Eierverpackungen
einzeln lagern. Uber zwei Tage die Knollen bei Zimmertemperatur aufwecken.
Danach die Kartoffeln bei einer Temperatur von 10 bis 15 °C hell lagern. Die
Knollen reagieren mit der Bildung von Lichtkeimen - das sind gedrungene,
kurze, etwa 1 bis 2 cm lange, fest sitzende, griin oder rétlich gefarbte Keime,
an denen mitunter schon Blatter zu sehen sind.
Aus den Keimen entwickeln sich spdter die
Triebe. 4 bis 6 Keime je Knolle sind ideal.

Wer die Zeit zum Vorkeimen verpasst, sollte das Pflanzgut durch Licht und einen
Warmestol§ aber zumindest in Keimstimmung versetzen. Bis zum Pflanzen
sollten wenigstens stecknadelgrofie Keime zu sehen sein.

Anbau und Pflege

Der Standort

An den Standort ist die Kartoffel relativ anspruchslos. Staunasse und sehr schwere Béden sind allerdings
wenig geeignet. Am besten gedeiht sie auf humosen, lockeren Béden, die sich leicht erwdrmen und eine gute
Wasser- und Ndhrstoffversorgung haben. Kartoffeln sollten nur alle vier Jahre auf die gleiche Parzelle
kommen. Sonst treten verstdrkt Krankheiten und Schédlinge auf. AufSerdem sollten die Kartoffeln nicht in
der Nachbarschaft von Tomaten stehen, da beide von den gleichen Krankheiten befallen werden.

Bodenvorbereitung

Kartoffelpflanzen bilden kein besonders tiefes oder starkes Wurzelwerk aus
und reagieren ziemlich empfindlich auf Stérungen. Deshalb mégen und
verlangen sie ein lockeres, von Steinen und Erdklumpen freies und warmes
Pflanzbett. Der Boden sollte gut durchliiftet sein und darf keine Staundsse
aufweisen. Deshalb den Boden gut 20 bis 30 cm tief lockern.

Diingung

Als Starkzehrer stellt die Kartoffel hohe Anspriiche an die Nahrstoffversorgung. Kartoffeln sind fir
organische Dlingung mit 3 Liter / gm gut verrotteten Kompost, Mist oder Griindiingung sehr dankbar.
Allerdings sollte die organische Substanz bereits im Herbst oder zur Vorkultur ausgebracht werden. Eine
zusdtzliche mineralische Diingung ist dann meist (berfliissig. Sollte sie auf sehr ndhrstoffarmen Bdden
dennoch notwendig sein, empfiehlt sich die Gabe von Volldiingern, z. B. Blaukorn (12N/12P/17K/2Mg) mit 60
g [ gm, unmittelbar vor der Pflanzung direkt in die gezogene Furche.

Pflanzung

Kartoffeln kénnen ab Mitte April gepflanzt werden. Der Boden sollte gut erwdrmt (mindestens 8°C) sein und
die Nachtfréste sollten vorbei sein. Beim
Pflanzen werden 4 bis 8 cm tiefe Rinnen
(Furchen) im Abstand von 70 bis 75 cm
gezogen. In diese Rinnen werden die
vorgekeimten Pflanzkartoffeln vorsichtig mit
den 1-2 cm langen, kréftigen Keimen nach oben
im Abstand von ca. 30 cm abgelegt. Die Keime
dirfen auf keinen Fall abbrechen. So hat man 3
Pflanzen pro laufendem Meter oder
umgerechnet 4 Pflanzen pro Quadratmeter
gepflanzt. Flr 10 Quadratmeter braucht man
etwa 2 bis 3 kg Pflanzkartoffeln.

Die abgelegten Kartoffeln werden mit Erde bedeckt, so dass ein flacher Damm entsteht.
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Pflegemafsnahmen

Sobald die Triebe an der Bodenoberflache erscheinen und sich die ersten Blatter entwickelt haben, wird der
Boden zwischen den Reihen nochmals gelockert und das Unkraut entfernt. Danach hdufelt man die Reihen
etwa handhoch an. Das Hacken und
Anhaufeln wird noch 2 bis 3 mal im Abstand
von etwa 2 Wochen wiederholt. So entsteht
ein breiter Damm, der der Kartoffelpflanze
geniigend Raum zur Ausbildung des
Knollennestes bietet. Wem das zu aufwendig
ist, der kann den Damm auch mit einem Mal
hochziehen. Dann erwdrmt sich die Erde nur
langsam, die Kartoffeln brauchen langer zum Durchstoffen und dem Unkraut muss man sich in einem
separaten Arbeitsgang widmen.

Zu den Eisheiligen (um den 15. Mai) sind die Kartoffelpflanzen meist schon aufgelaufen und besonders
frostempfindlich. Sind Spatfréste angesagt, sollten kleinere Kartoffelpflanzen zugehdufelt oder gréf3ere
durch Abdecken vor dem Abfrieren geschiitzt werden.

Ab Beginn bis etwa 3 Wochen nach der Bliite setzen die Kartoffelpflanzen die neuen Knollen an. In dieser Zeit
reagieren sie besonders empfindlich auf Wassermangel. Ggfls. muss nun bewdssert werden, wobei Staundsse
zu vermeiden ist. Bei langer Trockenheit muss rechtzeitig mit der Bewdsserung begonnen werden. Ist der
Damm erst einmal durchgetrocknet, gelangt das Wasser nicht mehr zu den Wurzeln in der Mitte des Dammes.

Schddlingen und Krankheiten Paroli bieten

Vom Pflanzen bis zur Ernte kann die Kartoffel von einigen Krankheiten und Schadlingen empfindlich bis
vernichtend befallen werden. Chemischer Pflanzenschutz ist im Garten aber meist nicht sinnvoll und unnétig.
Dennoch muss der Gesundheitszustand der Kartoffelpflanzen standig kontrolliert und ggf. Mainahmen
ergriffen werden.

Meistens ist er ab Mitte Juli am Werk: der Kartoffelkdfer. Der Ké&fer sollte einfach von Hand abgesammelt
werden. Bitte auch die leuchtend orangen Eigelege des Kartoffelkafers unter Blattunterseite beachten und
wenn vorhanden entfernen!

Der Kartoffelkdfer Die Eigelege des Kartoffelkdfers auf der Blattunterseite

Die Kraut- und Knollenféule ist die wichtigste Kartoffelkrankheit. Die Krautfdule ist zuerst an den Blattern
p erkennbar. Dort zeigen sich bei feuchtem Wetter gelblich griine
Flecken, die sich sehr schnell dunkel farben. Auf der
Blattunterseite ist ein grau weiler Belag zu sehen. Diese
Pilzkrankheit kann aber auch die Knollen infizieren. Auf den
Knollen zeigen sich bleigraue, leicht
eingesunkene Flecken. Die Kraut- und
Knollenfdule wird besonders durch
Staundsse und regnerisches Wetter
begiinstigt. Je zeitiger die Krautfdule
’ auftritt, desto gravierender kann der
Schaden bis hin zum Totalverlust der Ernte sein. Die beste Vorbeugung ist eine gute
Bodendurchliftung bzw. ein luftiger, schnell abtrocknender Standort und die Wahl
einer Sorte mit einer guten Krautfauleabwehr. Wirklich krautfduleresistente Sorten
gibt es bisher noch nicht. Zu Befallsbeginn kann man versuchen, die Verbreitung
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einzuddmmen, indem man befallene Bldtter und Sténgel entfernt und entsorgt. Mit Krautfaule befallenes
Kraut gehort nicht auf den Kompost! Chemische Behandlungen sind vorbeugend im Rhythmus von 14 Tagen
und bei Befallsbeginn méglich. Die Frage, ob sie auch sinnvoll sind, muss jeder Gartner fiir sich beantworten.

Ernte
Der Erntezeitpunkt hangt von der Sorte (Reifegruppe), dem Vorkeimen, aber auch davon ab, ob die
Kartoffeln zum sofortigen Verzehr gedacht sind oder eingelagert werden sollen.

Die natiirliche Abreife erkennt man am Kraut. Erst hellt es deutlich auf, vergilbt und am Ende stirbt es ab. Eine
vollstdndige Abreife des Krautes sichert den gréfiten Ertrag, gute Speisequalitdt und weitgehende
Schalenfestigkeit zur besseren Haltbarkeit.

Es wird empfohlen, die Kartoffeln nach Erreichen der Schalenfestigkeit zligig zu ernten, damit sie nicht noch
von Krankheiten und Schédlingen wie Drahtwurm, Schnecken oder Mause befallen werden.

Die Knollen sollte man bei trockenem Wetter, méglichst schonend ernten. Fiir die Ernte eignet sich am besten
eine Grabegabel oder Kartoffelhacke. Beschadigte Knollen sollten aussortiert und bald verbraucht werden.
Sind die Knollen sehr feucht, missen sie vor der Einlagerung getrocknet werden.

Wer nicht bis zur vollstédndigen Abreife warten will, kann auch schon vorzeitig erste Kartoffeln ernten. Dafiir
von den Dammflanken her und moglichst ohne die Wurzeln dabei zu zerstéren nachschauen, ob einzelne
erntefdhige Knollen in akzeptabler Gro8e abzunehmen oder auch einzelne Pflanzen zu ernten sind. Diese
Knollen haben eventuell noch keine feste Schale und sollten daher bald verzehrt werden.

Lagerung

Kartoffeln leben! Sie atmen, verdunsten Wasser und keimen. Eine kiihle Lagerung moglichst unter 4°C
verlangsamt diese Aktivitdten und versetzt die Knollen in eine Art Winterschlaf. Dadurch bleiben sie knackig
und frisch. Auflerdem muss es absolut dunkel sein. Sonst werden die Knollen griin und es bildet sich das
giftige Solanin.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen und eine reiche Kartoffelernte!

Kartoffelanbau im eigenen Garten [4] Sachsischer
~%Z7 " Kartoffelverband e.V.



