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REZEPT DES JAHRES 2022

Kartoffelsmoothie

Zutaten flr 4 Portionen:

0,51 Orangensaft e
0,21 Bananensaft
1 Banane

3 rohe Kartoffeln

1 Apfel

4 Blatter Pfefferminze
g Ingwer

Banane und Kartoffeln schalen und in Stlcke schneiden. Den Apfel schéalen, das Kerngehause
entfernen und ebenfalls in Stiicke schneiden. Den Ingwer in kleine Stlicke schneiden oder reiben.

Alles zusammen mit dem Saft im Mixer oder mit dem Purierstab zu einem samigen Smoothie
verarbeiten.

In Glaser fillen und geniel3en.




